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Semaines du 8 au 22 février 2026

Le mercredi 18 février, avec toute I'Eglise, nous entrerons dans le temps béni
du Caréme, en recevant les Cendres.

Durant ce temps, pour nous préparer a la féte de Paques, nous sommes
"9l invités a entrer dans le combat spirituel a la suite de Jésus : prier avec lui, jeGner
avec lui, partager avec nos freres comme lui.

¥ La priére — Prenons le temps, dans une vie agitée, de nous recueillir. Prions a I'image de
Jésus qui savait prendre du temps, échappant a la foule pour la mieux retrouver apres son
dialogue avec le Pere. En méditant la Parole dans le silence, en éteignant la télévision ou la radio,
en évitant d’étre trop dépendant des smartphones, acceptons chaque jour de nous mettre
qguelgues minutes devant le Seigneur pour nous laisser saisir par Lui. Essayons donc de faire
silence en nos vies, de sortir de la superficialité de certains emplois du temps pour donner priorité
a 'Essentiel.

X Le jeline - L'ascese est une réalité qui nous fait peur. Nous n’avons pas I’habitude de nous
priver méme si, aujourd’hui chez nous, beaucoup de nos concitoyens vivent dans des conditions
précaires et connaissent I'inquiétude du lendemain. Certes, I'Eglise nous rappelle certains actes
pénitentiels significatifs: ne pas manger de viande les vendredis; jelner le mercredi
des Cendres et le Vendredi Saint ; maitriser nos instincts. De plus, elle attire notre attention sur
I'importance de notre style de vie. S’inspire-t-il du Christ et des encouragements de I'Eglise ou
bien, sous prétexte de modernité, s’inspire-t-il des complicités subtiles avec la mode, les
mondanités et le péché ?

¥ aumone - Le but du jeline n’est pas seulement la privation, mais 'aumone : ce que nous
avons économisé, nous sommes invités a le donner a ceux qui jelinent tous les jours, car ils n‘ont
pas de quoi s’acheter a manger. Arrachons de nos vies l'individualisme et I'inertie pour nous
engager au service des plus déshérités que soi. Développons la solidarité a 'intérieur de nos
communautés ou a travers des associations ou des mouvements qui s’'emploient a rejoindre et a
servir les personnes diversement fragilisées.

\

-

Messes avec imposition des Cendres

18 février
9h St-Bernadette
18h30 St-Martin
19h St-Laud
K 19h Ste-Bernadette /




[ AGENDA PAROISSIAL ]

En avance sur la date du 18 février, 1°" jour du Caréme,
nous célébrerons la féte de notre patronne le dimanche 15 février a 10h30
Pour nous y préparer une priere de neuvaine par famille vous est distribuée.

Sainte Bernadette, humble servante du Seigneur,

Toi qui as su écouter la voix de la Vierge Marie a Lourdes,

Toi qui as répondu avec simplicité et confiance a 'appel qui t'était fait,

Nous te prions aujourd'hui pour notre paroisse.

Aide chacun de nous a discerner, comme toi, les appels que le Seigneur nous adresse
pour servir dans notre paroisse. ' . /,
Donne-nous ton humilité pour reconnaitre nos talents, T
ta docilité pour accueillir I'Esprit Saint ‘/
et ton courage pour répondre "oui" malgré nos doutes et nos peurs.
Que chacun trouve sa place dans les services de notre paroisse pour la gloire de Dieu.

Sainte Bernadette, prie pour nous.

v

Amen.

ANCIENS RAMEAUX BENIS

+»* Du 1° au 15 février
Un carton est mis a votre disposition au fond de |’église : Vous pouvez y
déposer vos anciens rameaux, bénis les années passées. lls seront brilés
et les cendres utilisées par nos prétres pour I'entrée en caréme le 18
février, mercredi des Cendres.

FRATERNITE PAROISSIALE « MAISON FRATERNELLE DE LA PAROLE »

+* Mardi 10 février : 19h30 — 21h30 Maison Fraternelle de la Parole ofe
@ chez les petites soeurs de I’Assomption e =

23, square des anciennes provinces - bat. Guyenne

« Elie contre Achab »

1% étape de notre théme pour 2026 « Elie, Thomme de feu » | "=

rencontre ¥

Nouveau parcours Biblique :
ELIE. ’homme de feu

A

avec le Dieu

N’hésitez pas a venir nous rejoindre en toute simplicité et golter | eve
cette rencontre avec le Christ Jésus.

Merci de prévenir de votre venue : 07.80.82.83.27

LOUANGE - ADORATION — APERITIF

+* Jeudi 12 février : 20h30 — 21h45 - église Ste-Bernadette

APRES-MIDI « SOLEIL »

% Vendredi 13 février : 14h30 — 17h — salle Padre-Pio - 02.41.88.46.87




REPRISE DES REPAS DES COMPAGNONS DU DIMANCHE SOIR
+* Du dimanche 22 février au dimanche de Paques (5 avril) inclus

Le principe est simple : pendant le caréme et jusqu’a Paques, des
paroissiens-cyclistes viennent chercher le dimanche soir a partir de
18h30 chez les paroissiens-cuisiniers (proches de Ste Bernadette) 1 ou 2
repas complet(s)* pour les distribuer aux sans-abri de la gare et du centre-ville.
Envie de cuisiner pour eux ? Ou envie de pédaler a leur rencontre et leur offrir un
repas chaud ?

Renseignements et/ou inscriptions auprés de :
Marie-Isabelle LEMIERRE : 06.87.43.46.65 - Francoise VINCENT : 06.79.83.64.99

* (Entrée ou soupe chaude / plat chaud / dessert dans un sac avec 1 cuillére et des contenants
étanches, si possible de récupération, car non rendus.)

COVOITURAGE MESSE DU DIMANCHE

Vous disposez d’'une ou plusieurs places dans votre voiture ?

Peut-étre pourriez-vous prendre a domicile un paroissien ne pouvant se rendre a
la messe, faute de transport...

Faites-vous connaitre a I'accueil du presbytére (02.41.78.80.12)

D’avance un grand merci !

HORAIRES DES PERMANENCES AU PRESBYTERE
@ Jusqu’au 13 février
e Du mardi au vendredi : 10h - 12h et 16h - 18h
® Le samedi matin de 10h - 12h
@ Du 13 au 28 février (vacances scolaires)
e Du mardi au vendredi : 10h - 12h

Tél : 02.41.78.80.12 (pas de messagerie)

[ AGENDA INTER-PAROISSIAL }

VEILLEES DE PRIERE ET CONFESSIONS PENDANT LE CAREME 2026

% Mercredi 18 fév. : cathédrale St-Maurice — 20h30
Veillée de priere, adoration de nuit, présence de prétres pour les confessions

» Vendredi 20 fév. : église St-Serge — 20h30
Veillée de priere, adoration, présence de prétres pour les confessions

» Mardi 17 mars : église Ste-Bernadette — 20h30
Veillée de priere de la Miséricorde, adoration, présence de prétres pour les confessions

» Vendredi 27 mars : église St-Léonard — 20h
Veillée de priere, présence de prétres pour les confessions




Semaines du 8 au 22 février 2026

DATES Heures INTENTIONS de MESSES
Samedi 7 février 18h30
. he 8 févri h Louis DAVID-POIRIER ; Marie DEMOURES; Abbé
Dlmfmc UL 10h30 Henri MARCHAND et ses parents; Maryvonne
5" dimanche TO LARDEUX et familles LARDEUX-HOUEIX ; Anthony
« Dimanche de la santé » et Marcel COUVREUX ; Michel MOREAU ; Famille
PIED ; Vivants et défunts familles BOUVET-LOYANT ;
Simone RASQUIER
Mardi 10 février 9h Louis LE TOURNEAU
Mercredi 11 février 9h | Vivants et défunts familles MIGNON-TONON
Notre Dame de Lourdes
Jeudi 12 février 9h Maryvonne LAMBERT ; Christian DU PASQUIER
Vendredi 13 février / 11h45 - EHPAD César-Geoffray — Pas de messe a St-Laud
St Lézin
Samedi 14 février 18h30
Sts Cyrille et Méthode
Dimanche 15 février | 10h30 Simone RASQUIER ; Vivants et défunts familles
gome o o MIGNON-TONON ; Maryvonne LARDEUX ; Pour un
fmanche défunt ; Simone HERMENT ; Jacques BARRE (messe
anniversaire) ; Michel FROGER (messe anniversaire)
Mardi 17 février 9h Louis LE TOURNEAU
Mercredi 18 février 9h
Cendres
19h
Jeudi 19 février 9h
Vendredi 20 février / 9h — St-Laud — 11h45 - EHPAD César-Geoffray
Samedi 21 février 18h30
Bienheureux Noél Pinot
Dimanche 22 février 10h30 | Vivants et défunts familles HAINAUX et
1¢" dimanche de Caréme PLOUCHART 0 MlCheI FROGER
(Chaire de St Pierre)
Prochains BAPTEMES :

Samedi 14 février : Marthe BOUQUET DES CHAUX et Zita COLLIGNON
Dimanche 22 février : Paul FOURNIER TERRENOIR



